第一次正片拍摄脚本大纲


第一天 完整脚本

DAY 1 · 10:00–11:00
[bookmark: _GoBack]环节一：初见·屏风揭秘
场地：大厅（全程集合地点）
场景布置说明： 三道屏风从前到后依次排列，正面朝向女嘉宾入场方向。屏风高度设置如下：第一道屏风遮住男嘉宾腿部（约膝盖以下至地面）；第二道屏风遮住男嘉宾腰部（膝盖至腰部）；第三道屏风遮住男嘉宾头部（腰部以上至头顶）。三道屏风合并后，男嘉宾全身不可见。
屏风正面展示内容： 第一道屏风：打印图片——三位男嘉宾各自喜欢的歌曲（提前收集，制作成图片展示卡贴于屏风） 第二道屏风：打印图片——三位男嘉宾各自喜欢做的运动 第三道屏风：打印图片——三位男嘉宾各自喜欢吃的食物
男嘉宾站位：三人站在三道屏风后方，位置固定，全程不移动。

流程：
第一步·提问轮（共3轮）
规则说明（由导演播报）： "欢迎来到心动两天。现在，三位男嘉宾就在屏风后面。三位女嘉宾将进行三轮提问，每位女嘉宾每轮有一次提问机会，可以问任何问题。提问结束后，屏风将依次撤去。"
第一轮提问： F1、F2、F3依次各提问一次，男嘉宾在屏风后回答。 提问内容不限，男嘉宾可以分别回答，也可以同时回答。 提问结束后，节目组撤去第一道屏风。 撤屏后女嘉宾可见：三位男嘉宾的鞋子和裤子（腿部以下）。
第二轮提问： F1、F2、F3再次各提问一次。 提问结束后，节目组撤去第二道屏风。 撤屏后女嘉宾可见：腰部以下全貌（包括裤子全段和上衣下摆）。
第三轮提问： F1、F2、F3最后各提问一次。 提问结束后，节目组撤去第三道屏风。 撤屏后：三位男嘉宾完整亮相，双方第一次完整见面。
第二步·初见印象卡 — 每位女嘉宾填写三位男嘉宾
亮相结束后，导演播报： 请三位女嘉宾在卡片上写下你对今天三位男嘉宾的第一印象关键词，每一位男嘉宾用1-3个词来形容。写完后封入信封，这个信封会在节目最后一个环节还给你。
每位女嘉宾拿到一张大卡片，卡片分为三栏（M1/M2/M3），分别填入对三位男嘉宾的初见印象关键词。写完后统一封入信封，由节目组保管。
DAY 1 · 11:00–11:30
环节二：配对·命运抽签
场地：大厅
第一步·写心动卡片（匿名）
节目组为每位男女嘉宾发放一张小卡片和一支笔。 导演播报： 请在卡片上写下你此刻最想搭档的那个人，不限于任何标准——就是你心里的第一直觉。写完后折好，不要给任何人看到。 三位女嘉宾各自写下想配对的男嘉宾名字，三位男嘉宾也各自写下想配对的女嘉宾名字。 所有人写完后，卡片由节目组密封保管。
第二步·抽签配对
导演播报： 现在，命运的齿轮开始转动。抽签箱里有三张纸条，每张对应一位男嘉宾。女嘉宾依次上前抽取，抽到谁，谁就是你今天的搭档。 三位女嘉宾依次从抽签箱中抽出一张纸条，当场展示。 被抽到的男嘉宾站到对应女嘉宾身边。 全部抽完后，三对组合正式确定，组合展示在大厅的配对展示板上。 在配对的整个过程中，导演组不公布任何人的第一心动人选，也不允许任何人当众询问。
发放约会资金： 导演播报： 配对完成。现在，节目组将为每位男嘉宾发放200元现金，作为接下来约会环节的全部资金。出发时间：11:30。 节目组将现金信封逐一交给三位男嘉宾。
节目组将信封逐一交给三位男嘉宾。

DAY 1 · 11:30–14:30
环节三：分组约会·任务约会
形式：三组同时出发，各自独立行动，全程跟拍。每组出发前，男嘉宾从抽签箱中抽取一张任务卡，必须在本次约会中完成该任务。
出发前导演播报（补充任务）： 还有一个额外的任务——每组在约会过程中，买一件最无厘头、最离谱、最不像是约会会买的东西带回来。花了多少钱你们自己规划，反正从200元里出。回来后，我们有一个憋笑挑战等着你们。买到的东西越离谱，你们的机会越大。
规则： 约会时间：3小时整（11:30–14:30，必须在14:30前回到大厅集合） 资金：200元（男嘉宾自由支配，可用于餐饮、体验、交通等任何用途，不能超支） 男嘉宾主导全程，女嘉宾自然配合 节目组摄像仅跟拍，不提供任何建议，不干预任何行为 约会地点不限（场地周边商圈、公园、游乐园、夜市、手工体验店等均可）
节目组摄像跟拍要点（内部执行参考）： 重点捕捉：男嘉宾是否主动执行任务、两人因任务产生的互动和反应、女嘉宾的真实表情 避免：摄像机过度靠近、频繁换位打断节奏
约会扣分规则： 超时：每超10分钟 -2分（从约会评分扣除） 超预算：每超20元 -1分 任务未完成：-3分
评分机制（约会结束后使用）： 基础分：每组10分 任务完成：+5分 评分来源：女嘉宾心动值（占比60%），约会结束后女嘉宾当场打分，1–10分 评分来源：节目组观察员评分（占比40%），从任务完成度、用心程度、互动自然度三个维度评分，每项1–5分 最终约会评分 = 基础分 ± 扣分 + 任务分，再加权女嘉宾心动值和观察员评分

【任务卡池 · 共8张，每组抽签1张】

① 摩天轮之约 — 带女嘉宾坐一次摩天轮，在最高点时看着对方说一句真心话。

② 过山车挑战 — 带女嘉宾玩一次过山车/大摆锤，全程不能闭眼。

③ 鬼屋探险 — 带女嘉宾进一次鬼屋，男嘉宾必须全程走前面，不能丢下女嘉宾自己跑。

④ 双人画室 — 找一家DIY画室/流体熊/陶艺店，两人一起完成一件作品，风格不限。

⑤ 夜市攻心计 — 用20元以内的预算，在夜市或小吃摊完成以下三选一：喂对方吃一口你选的小吃 / 两人分食一份食物（同一碗/串） / 猜对方想吃什么，买对了喂他/她吃。

⑥ 双人K歌挑战 — 在路边K歌摊或自助唱歌亭，两人合唱一首情歌，男嘉宾要先起头。

⑦ 默契盲盒 — 各自写下三个关于自己的小秘密（最怕什么/小时候的外号/做过最丢脸的事），交换读给对方，每读一个必须对视5秒。

⑧ 旋转木马对视挑战 — 带女嘉宾坐旋转木马，两人全程对视直到音乐结束。


DAY 1 · 13:30–14:30
DAY 1 · 14:30–15:30
环节四：憋笑大作战 + 约会复盘·心动公布
场地：大厅
第一步·憋笑大作战（约15分钟）
所有人回到大厅集合，节目组给每人发一杯水。 导演播报： 欢迎回来。先把你们买的离谱东西准备好——含一口水，不许咽不许吐，我们来看看，到底哪一组最懂什么叫无厘头。 三组轮流掏出自己的无厘头采购物品，展示给大家看。 物品拿出来后，在场的人但凡笑出来/喷水，则淘汰出局。 三组全部展示完毕后，统计各组成功憋笑的人数（含本组人员）。 逗笑人数最多的一组获胜，获得+2积分。
第二步·自由复盘（约20分钟）
六人回到大厅围坐，憋笑大作战结束后，节目组进入复盘环节。 导演播报： 好了，水可以吐了。现在，想聊聊约会的可以聊聊。 此后节目组保持沉默，由嘉宾自然发起话题。 各组可以分享约会中印象最深的瞬间，也可以互相追问，允许调侃。
第三步·心动值公布（约10分钟）
导演播报： 现在请三位女嘉宾，依次公布你对今天约会的心动值，满分10分。 F1、F2、F3依次公布评分，并可简短说明理由（自愿）。 观察员同步公布理性评分（宣读三项维度得分及总分）。 节目组计算综合得分，公布三组排名。
第四步·奖惩（约20分钟）
排名第一的组：获得+3积分，节目组将积分记录在展示板上，并向男嘉宾颁发「免惩罚卡」一张（纸质卡片，可在后续任意一个环节中使用一次，免除本组惩罚）。
排名第二的组：无奖无罚。
排名最后的组：接受惩罚——「猪八戒背媳妇」
男嘉宾背着女嘉宾绕大厅走一圈，走一步学一声动物叫（猫/狗/猪/鸡/牛任选，走的每一步换一种，可以重复），直到走完一整圈。
规则：男嘉宾背着女嘉宾走完全程，每走一步必须叫出声，不能沉默超过3秒。 其他两组可以笑、可以起哄、可以拍照，但不能干扰。 所有摄像机位全程捕捉。










DAY 1 · 15:30–16:00
过渡：自由休息·备战胡闹厨房
环节五：胡闹厨房·抢菜对抗赛
场地：厨房/备餐区（三组独立操作台 + 中间共用食材台）
规则概览：三组各拿到一张菜名卡（做一道指定菜），食材全部放在共用食材台，所有人凭本事抢。抢完再发菜单，发现抢错了就去别的组以物易物。

第一步·抢食材（16:00–16:10）
食材台摆好公用食材库（每种食材备足3份以上）。 导演播报： 欢迎来到胡闹厨房。你们前面这些食材，全部是公用的。等会儿我说开始，你们就去抢，一次只能拿一样，拿完跑回自己操作台放下，才能再来拿下一趟。 第一轮：16:00–16:03（3分钟抢食材） 休息2分钟 第二轮：16:05–16:08（3分钟抢食材） 此时各组不知道自己的菜单，全凭直觉和猜测去抢。

第二步·发菜单（16:10–16:15）
导演播报： 好了，食材抢完了。现在，公布你们要做的菜。 各组男嘉宾上前抽签，拿到菜名卡当场打开。 菜名卡共6道，三组各抽一道不重复： ① 西红柿炒蛋 ② 可乐鸡翅 ③ 凉拌黄瓜 ④ 蛋炒饭（粒粒分明） ⑤ 糖拌西红柿 ⑥ 煎荷包蛋

第三步·以物易物（16:15–16:20）
各组发现自己抢错或缺少关键食材后，现场开始以物易物。 导演播报： 现在给你们5分钟时间，自己去找别的组换食材。换不换得到，看你们的本事了。 三组自由谈判，可以用多余的食材换自己缺的。 可以交换，也可以拒绝。节目组全程拍摄交易过程。

第四步·做菜（16:20–16:50）
做菜30分钟。 规则： 三组之间可以自由走动、围观、嘲讽、语言干扰 可以顺手拿走别人操作台上还没下锅的食材（但不能抢对方手里的） 可以大声误导（极端离谱的做菜建议，如'鸡蛋先放盐！'） 不能直接碰对方的锅灶和已下锅的菜（防受伤） 节目组全程跟拍翻车瞬间

第五步·黑暗料理展览 + 品尝评分（16:50–17:20）
各组端出成品，全部摆在一起，拍一张正式全家福。 最烂作品（全员投票）单独拍一张黑历史海报，表情必须严肃，后续用作花絮素材。 评分规则： 观察员2人打分：色香味各1-5分，共15分 另外两组男嘉宾打分：每人5分（好吃就给） 满分：25分 额外加分：观察员根据团队协作度、创意、翻车后的补救表现加0-3分

第六步·成绩公布（17:20–17:30）
第一名：+3积分 第二名：+1积分 第三名：无积分 + 惩罚——双人挤气球：男女嘉宾面对面紧紧拥抱（或用前胸贴前胸），两人之间放一个气球，用身体合力挤爆，全程不可以用手碰气球。挤爆为止，其他两组可以围观起哄。

DAY 1 · 17:30–19:00
用餐时间：享用胡闹厨房成果
六人共同用餐，可自由品尝其他组的菜肴。 节目组不设话题，不干预，仅跟拍。 用餐期间允许互相评价菜品，自然聊天。

DAY 1 · 19:00–20:00
过渡：自由活动·夜间游戏预告
嘉宾自由活动，洗漱、休息、换装均可。 19:55，导演播报： 20:00请所有人到大厅集合，进行今天最后的游戏环节。

DAY 1 · 20:00–22:30
环节六：夜间游戏·对抗赛
说明：共五个小游戏，每个游戏胜利的组获得+1积分。五个游戏连续进行，中间休息5分钟。
游戏一：躲猫猫（20:00–20:40）——观察员扮鬼版
完整规则：
游戏人数：全员6人参与 + 观察员×2（扮鬼） 游戏范围：提前确认的拍摄场地范围内（如整栋建筑或指定区域），关掉部分灯光制造昏暗氛围，用标识物明确标出边界 游戏时间：30分钟
角色分配： 男嘉宾（M1/M2/M3）：负责藏 女嘉宾（F1/F2/F3）：负责找 观察员×2：在场地内自由游荡扮鬼吓人
计分规则： 女嘉宾找到对方组的男嘉宾，计1分（例如F1找到M2或M3，计F1所在组1分） 女嘉宾找到本组男嘉宾，不计分 30分钟结束后，统计各组找到对方组男嘉宾的总数，得分最多的女嘉宾所在组获胜
观察员扮鬼规则： 可以进行吓人，不能指路或提示任何嘉宾的位置 不能长时间蹲守在某一位嘉宾旁边 可以在任何一个方向突然出现，但不可以触碰嘉宾身体 观察员可以戴鬼面具或简单化妆（节目组提前准备）
附加规则： 男嘉宾被找到后即结束躲藏，跟随摄像机回到大厅 男嘉宾不可以移动到已被排查的区域重新躲藏 女嘉宾可以合作也可以各自行动，策略完全自由
开始前导演播报： 游戏一：躲猫猫——观察员鬼混版。男嘉宾负责藏，女嘉宾负责找。找到对方组的男嘉宾计1分，找到自己组的男嘉宾不计分。注意——观察员会扮鬼在场地里游荡，你们被谁吓到我们不管。男嘉宾有2分钟时间先行藏好。计时30分钟，现在开始。

游戏二：心有灵犀·背靠背（20:45–21:05）
游戏人数：每组男女嘉宾各1人，共三组同时进行 游戏时间：每组5题，全部回答完毕计时结束
道具：答题小白板×6（或A4纸+记号笔），题目卡片×1套
题目设置（共5题，节目组提前制作题卡，现场逐题宣读）： 第1题：对方今天穿的内裤是什么颜色？上面有没有图案？ 第2题：对方今天最奇葩的小动作是什么？（抠鼻子/抖腿/咬嘴唇……） 第3题：对方今天一共打了几次哈欠？ 第4题：对方今天有没有偷偷看过你的手机屏幕？看了几次？ 第5题：用一个括号里没有的词，形容对方的体味——香？臭？汗味？火锅味？
规则细节： 每组男女嘉宾背靠背坐，面向相反方向，不可回头或交流 节目组宣读题目后，两人同时在白板上写下答案 节目组喊"展示"后，两人同时举起白板面向观众 两人答案完全一致计1分，5题中答对3题及以上的组获得本游戏积分 若三组均达到3题，则以答对题数最多的组获胜；若并列，则以用时最短的组获胜
开始前导演播报： "游戏二：心有灵犀。每组男女嘉宾背靠背坐好，不可以说话，不可以回头。我会逐题宣读问题，两人同时写下答案，我喊展示再举起白板。5题中答对3题及以上的组获得积分。准备好了吗，开始。"

游戏三：传面粉·嘴对嘴挑战（21:10–21:25）
完整规则：
游戏人数：三组同时进行，每组男女嘉宾各1人 游戏时间：限时10分钟，三组同时比拼
道具：纸牌×3张（每组1张）、面粉×1袋、小勺×1（取面粉用）、托盘×3（接撒落的面粉）、一次性围裙×6、湿毛巾×若干
玩法： 每组固定一勺面粉量。男嘉宾先用嘴叼住纸牌，纸牌上放一小堆面粉 男嘉宾嘴对嘴传给女嘉宾（全程不可以用手、不可以用身体其他部位辅助） 女嘉宾接住后，再反传给男嘉宾，男嘉宾用嘴接住——至此算成功一轮 一次完整传递中，无论男传女还是女传男的环节掉了面粉，都算失败，不计入轮数，需要重新加粉重来 10分钟结束后，统计各组成功完成轮数，最多者获胜
安全规则： 全程佩戴一次性围裙（防止面粉弄脏衣物） 面粉不要堆太多，以防吸入 如果纸牌太滑，可用水微微润湿纸牌边缘增加摩擦力 节目组备好湿毛巾，游戏结束后统一清理
开始前导演播报： "游戏三：传面粉挑战。三组同时开始。男嘉宾先叼牌，传给女嘉宾，女嘉宾接住后再传回给男嘉宾接住，才算成功一轮。中间任何时候面粉掉了就重头再来。10分钟，看哪组完成的最多。准备好了吗——开始！"

游戏四：蒙眼打人·交叉战（21:35–21:50）
完整规则：
玩法（三组交叉制）：三组各派女嘉宾出战蒙上眼睛，三组各派男嘉宾出战站在场上不能移动双脚。交叉配对——F1打M2，F2打M3，F3打M1。女嘉宾原地转3圈后，根据全场所有人的提示用充气棒去打目标男嘉宾。全场可以随便喊方向，己方组想帮自己女嘉宾打中，其他组想误导让她打偏。打中目标男嘉宾后记录该组用时。三组轮流进行，用时最短打中的组获胜。
规则细节：男嘉宾双脚不能离地，但可以蹲下、侧身、弯腰躲闪。充气棒没有杀伤力，纯搞笑道具。喊话的人可以骗方向，当事人自己判断。
道具：充气棒/泡沫棒 × 1、眼罩 × 3（女嘉宾轮流使用）
开始前导演播报： "游戏四：蒙眼打人·交叉战。女嘉宾蒙眼，男嘉宾站好。交叉配对——F1打M2，F2打M3，F3打M1。全场可以随便喊，但打不打得中看你自己。准备好了吗，第一组——开始！"

游戏五：蒙眼喂食（21:55–22:10）
完整规则：
玩法（三组轮流）：每组限时2分钟。女嘉宾蒙眼坐在椅子上，男嘉宾也蒙眼站在距她2米处。男嘉宾手里端着一碗小零食（薯片/饼干/小馒头等），原地转5圈后走向女嘉宾。男嘉宾必须凭感觉把零食喂到女嘉宾嘴里。喂到嘴里算成功，喂到脸上/鼻子上/空气里都算失败。成功喂到的零食数量最多的组获胜。
规则细节：男嘉宾转圈后可以走路，但不可以跑。女嘉宾全程不能摘眼罩，不能用手辅助。其他两组可以在旁边使劲喊误导方向（"朝左！再左！"），让男嘉宾喂歪。节目组准备湿毛巾，结束后清理。
道具：眼罩 × 3、一次性碗 × 3、零食（薯片/饼干/小馒头等） × 若干、湿毛巾 × 若干
开始前导演播报： "游戏五：蒙眼喂食。女嘉宾蒙眼坐好，男嘉宾蒙眼站2米外，端着零食转5圈，然后走过来喂。喂到嘴里算一个。其他两组可以喊方向，但信不信由他。每组限时2分钟——开始！"


DAY 1 · 22:10–22:30
游戏结算·积分公布·悬念预告
场地：大厅
节目组统计当日全部积分，更新展示板。 导演播报： "今天的积分已经全部统计完毕，大家可以看一下当前的积分榜。这些积分明天会有用，至于怎么用……明天早上告诉你们。"
节目组不作任何进一步解释，制造悬念。

DAY 1 · 22:30–24:00
环节七：合宿夜话 · 停电 · 心动抉择

第一阶段·正常合宿夜话（22:30–23:00）
形式：男女嘉宾分开合宿，各自跟拍。节目组不设任何话题，仅保持低存在感跟拍。
男嘉宾合宿（M1/M2/M3）：三人在男嘉宾合宿房间自然聊天。参考话题方向（摄像机捕捉，不引导）：今天约会的真实感受、对女嘉宾的印象有没有变化、明天最期待什么、对积分的猜测和担忧
女嘉宾合宿（F1/F2/F3）：三人洗漱后在女嘉宾合宿房间自然聊天。参考话题方向（摄像机捕捉，不引导）：今天最心动的瞬间、对男嘉宾的真实评价、闺蜜悄悄话（对其他组男嘉宾的看法）、对明天的期待

第二阶段·停电（23:00–23:10）
全场突然停电，摄像机切换夜视模式。导演播报（通过扩音器）："各位不要紧张，电路故障，正在抢修。请所有人到大厅集合。"
六人摸黑来到大厅，节目组点了蜡烛照明，光线昏暗但能看清人脸。六人围坐，气氛安静微妙。

第三阶段·全公开第一心动卡 + 天命人加分（23:10–23:25）
节目组将白天写的第一心动卡发还给每个人。
导演播报："这是今天早上你们写下的第一心动卡。每个人轮流，依次亮出自己今天写了谁。今天组队了一整天，是时候知道真相了。"
六人轮流亮出卡片，每一张公开都是全场的情绪起伏。 所有人公开完毕后，导演播报： "核对白天的配对结果——如果今晚你们的搭档恰好也是你今天写下的人，你们就是今晚的天命人。天命人，各加1分。" 节目组当场公布哪组符合条件，并在积分展示板上更新加分。 全场或欢呼或起哄，气氛到达今晚最高点。
积分对半预告：导演播报加一句——"不过，这些积分在明天的分组后，会减半计入。"（为后面的积分对半做铺垫）
第四阶段·自由对话（23:20–23:25）
导演播报："现在，你们有三分钟时间，可以私下找你想找的人说一句话。然后，回到自己的位置，在节目组发的新卡片上写下——你明天想和谁一组。"
摄像机跟拍每个人的动作：泡泡走向晨晨在角落里小声说话、原配男嘉宾表情复杂、亮亮和小猪笑着看戏……

第五阶段·重新写卡·换分组（23:25–23:45）
每人拿到一张新卡片，写下明天想搭档的人。节目组收齐后当场统计。
换分组规则：如果出现双向选择（两人互相写了对方），直接配对成功。剩余的人按配对规则匹配。最终形成新的三对组合。
导演播报（换组后）："新的分组已经确定。现在宣布第二天的规则——今天各组获得的积分，将在新分组中减半计入。比如今天某一组有10分，现在和新的搭档开始，只带5分进入明天的比赛。"
积分对半规则：Day1各组累计积分除以2，向下取整（如7分→3分），带入Day2。

第六阶段·回房休息（23:45–）
换组结束后，嘉宾各自回房休息。节目组停止拍摄。

第二天 完整脚本

DAY 2 · 07:30–08:30
早晨：自然起床·自由早餐
节目组提供统一早餐（面包、牛奶、水果），置于餐桌，不强制起床时间。 摄像机跟拍晨间状态，捕捉素颜互动、晨间闲聊等自然素材。 节目组不干预，不设话题。

DAY 2 · 08:30–09:00
规则揭晓：积分兑换制正式公布
场地：大厅，全员集合
导演播报： 早上好。今天的游戏结束后，节目组会根据最终积分排名分配今晚的晚餐。积分越高，晚餐规格越高。积分越低……你们自己想象一下。
节目组展示积分兑换表：
最终积分排名对应晚餐规格： 第一名：烛光晚餐（精致套餐，提前布置蜡烛和鲜花） 第二名：盒饭 + 零食小礼包 第三名：泡面 + 白开水
导演补充播报： "在今天的游戏结束后，节目组会开放礼品兑换台，大家可以用积分兑换想送给对方的礼物。现在，先来看看今天的游戏。"

DAY 2 · 09:00–11:00
环节八：团队闯关·积分争夺战
说明：共三个团队游戏，每个游戏胜利的组获得+2积分。三个游戏连续进行，中间休息5分钟。

游戏一：信任之桥（09:00–09:35）
完整规则：
游戏人数：每组男女嘉宾各1人，共三组依次进行 游戏时间：每组限时3分钟，三组依次完成
道具：眼罩×3，障碍物若干（锥形桶/小纸箱/泡沫块），起点终点标识线
场地设置： 在大厅或室外空地设置一条约10米长的路线，路线上随机摆放8–10个障碍物，障碍物间距不均匀。 起点和终点用彩色胶带标出。
规则细节： 女嘉宾戴上眼罩站在起点，男嘉宾站在终点方向（距离起点约10米），全程不可移动位置 男嘉宾只能用语言引导，不可以肢体接触，不可以说"左一步""右两步"等具体步数（只能说方向和程度，如"往左一点点""再向前走""停"） 女嘉宾碰到任何一个障碍物，需退回到上一个安全点重新走该段 最快完成且碰触障碍物次数最少的组获胜（优先比较碰触次数，次数相同再比时间）
开始前导演播报： "游戏一：信任之桥。女嘉宾蒙眼，男嘉宾用语言引导她走过障碍路线，全程不可以肢体接触，不可以说具体步数。碰到障碍物退回重走。最快完成的组获胜。第一组准备，其他两组请到等候区。"

游戏二：气球保卫战（09:40–10:10）
完整规则：
游戏人数：全员6人同时参与 游戏时间：10分钟，或直到场上只剩一组有气球存活为止
道具：气球（每人脚踝绑2个，共12个，另备若干），绑腿绳/松紧带×6，打气筒，游戏区域标识线
场地设置： 在室内空地或室外划定一个约5×5米的正方形区域，用彩色胶带标出边界。 所有人必须在边界内活动，踩出边界视为自动淘汰。
规则细节： 每人脚踝处各绑2个气球（左脚1个，右脚1个） 游戏目标：踩爆对手的气球，同时保护自己的气球不被踩破 计分方式：以各组两人气球存活总数计分 10分钟结束后，统计各组剩余气球总数，最多的组获胜 若某人两个气球全被踩破，该人立即出局，退出区域 出局不影响其搭档继续游戏 踩出边界视为自动出局
附加规则： 允许两人合作保护对方的气球 不可以用手触碰气球（只能用脚踩） 不可以用手推搡对方（身体接触限于正常走动碰撞）
开始前导演播报： "游戏二：气球保卫战。每人脚踝绑2个气球，踩爆对手的气球，保护自己的。10分钟后，剩余气球最多的组获胜。踩出边界或气球全灭即出局。规则就这些，准备好了吗，开始。"

游戏三：海豚训练挑战 · 情侣默契版（10:15–10:55）

完整规则：

游戏人数：每组男女嘉宾各1人，共三组依次进行（其他两组作为裁判）
游戏时间：每组限时5分钟，三组依次挑战，以完成用时排名

道具：无需额外道具，纯身体互动

规则：
主持人心中想好一个双人动作指令。挑战组男女嘉宾需要通过自由尝试猜出这个指令是什么。主持人和其他两组只能说“对”或“不对”。
完成正确指令即停表，用时最短的组获胜。若5分钟内未完成，该组用时记为5分钟。

指令池（主持人在心中选，不告诉任何人）：
  ① 男嘉宾公主抱女嘉宾，原地转一圈
  ② 男女嘉宾背对背夹住一个气球，保持3秒不掉
  ③ 男嘉宾单膝跪地，女嘉宾把手放在男嘉宾手背上，深情对视3秒
  ④ 男女嘉宾深情对视10秒，谁先笑谁输
  ⑤ 男嘉宾单脚离地，女嘉宾扶着男嘉宾单脚站立保持5秒
  ⑥ 男嘉宾在女嘉宾身后，双手从两侧轻轻环抱女嘉宾，保持3秒

参考过程（以“公主抱转一圈”为例）：
  → 挑战组开始尝试：牵手？不对。靠近？不对。
  → 男嘉宾一把抱起女嘉宾→但没转圈→“还差一点点！”
  → 公主抱+转圈完成→“对了！！！”→计时停止
  → 男嘉宾：“我真机智” / 女嘉宾：“……放我下来”

计分方式：
  三组分别计时，用时最短的组获胜，获得+2积分
  若三组均未能在5分钟内完成，则均不得分

开始前导演播报：
“游戏三：海豚训练。我心中想好一个双人动作。挑战组需要通过尝试猜出这个动作。其他两组只能说对或不对。猜中并完成为止，用时最短的组获胜。第一组准备——开始。”

看点：男嘉宾为了猜对动作会尝试各种脑洞大开的姿势，女嘉宾被迫配合，其他组在旁笑到拍桌

DAY 2 · 11:00–11:30
积分终结算·礼品兑换
场地：大厅
节目组公布最终积分榜，更新展示板。 导演播报： 所有游戏结束，这是最终积分榜。现在，礼品兑换台开放。大家可以用剩余的积分兑换想送给对方的礼物。
礼品展示台提前摆好，所有礼品标有积分价格。 男嘉宾可自行选择礼品，亲手交给本组女嘉宾（时间、方式、场合完全自由，节目组不设规定）。 节目组跟拍选礼物和赠送礼物的全过程。

DAY 2 · 11:30–13:00
自由午餐
节目组提供统一简餐（午餐不区分积分，保证基本饮食）。 嘉宾自由组合用餐，不限定座位。 节目组跟拍饭桌上的自然交流，不干预。

DAY 2 · 13:00–15:30
环节九：最后的约会·自由时光 + 互动小游戏
整体流程：三组自由活动为主基调，穿插三个轻量互动小游戏，增加最后约会的趣味性和纪念感
时间线安排： 13:00–13:40 自由独处（节目组撤离贴身跟拍，仅保留远景固定机位，嘉宾完全自主支配） → 13:40–13:55 【游戏一·拍立得打卡】节目组提供拍立得相机，每组完成3张指定姿势合影（甜蜜比心、搞怪鬼脸、深情对视），完成后照片归嘉宾所有 → 13:55–14:25 自由独处 → 14:25–14:35 【游戏二·默契三连问】每组男女嘉宾同时作答3道默契题（例：对方最喜欢的水果？对方的口头禅？上一次让对方心跳加速的时刻？），答对2题及以上获+1积分 → 14:35–15:05 自由独处 → 15:05–15:20 【游戏三·时光胶囊】节目组提供信纸和信封，每组男女嘉宾各自给一个月后的对方写一封信，封入信封交由节目组保管，一个月后寄出 → 15:20–15:30 自由过渡
导演播报： 接下来两个半小时是你们的自由时光，中间我们会穿插几个小游戏来增加乐趣。享受这最后的时间吧。

DAY 2 · 15:30–17:00
环节十：最后的晚餐·晚餐分配
形式：嘉宾自由休息，节目组按最终积分排名准备各组晚餐，不再需要自己动手烹饪
晚餐分配规则： 第一名·烛光晚餐：节目组提前布置精致烛光餐桌（蜡烛、鲜花、桌布、精致餐具），嘉宾直接入座享用 第二名·盒饭+零食小礼包：精美盒饭搭配零食礼包，节目组提供普通餐具 第三名·泡面+白开水：桶装泡面配白开水，节目组提供基础纸碗筷

DAY 2 · 17:00–19:00
晚餐时间：今晚，只有我们
三组各自用餐，互不打扰。 烛光晚餐组：精致布置，烛光氛围，浪漫满桌 盒饭组：有吃有零食，轻松自在 泡面组：简单也是一种味道，真诚最动人 节目组跟拍各组用餐全程，捕捉最后一晚的真实状态。

DAY 2 · 19:00–20:00
最终环节：心动告白·初见信封
场地：大厅，全员最后一次集合
第一步·开启初见信封
导演播报： 这是第一天你们写下的初印象关键词，现在还给你们。 节目组将信封发还给三位女嘉宾。女嘉宾当众拆开，逐一读出自己当时对三位男嘉宾分别写下的关键词。 读完后，每位女嘉宾说一说：这两天过去了，这些关键词有没有变化，为什么。对哪位男嘉宾的改观最大？
第二步·心动表态
导演播报： "现在，每位嘉宾都有30秒的时间，对你最想说话的那个人，说一句话。可以是任何话。" 六位嘉宾均可发言，顺序自愿，不强制。 内容不限：可以是感谢、期待、遗憾、一个问题，或者什么都不说。 节目组不设格式，不引导，完全真实。
第三步·心动卡（自愿）
导演播报： "最后一步。节目组为每位嘉宾准备了一张心动卡。如果你愿意和某位嘉宾在节目结束后保持联系，请在卡片上写下他/她的名字。这是完全自愿的，写完后交给节目组。如果双方都写了对方的名字，节目组会现场公布，两人可以当场交换联系方式。如果只有单方写了，不会公开。"
嘉宾各自填写心动卡，交回节目组。 节目组统计后，公布双向匹配结果（若有）。

DAY 2 · 20:00
拍摄结束·送别
嘉宾自由道别，节目组跟拍离开瞬间。 最后，每位嘉宾单独面对镜头，说一句结束语（内容完全自由，节目组不提示）。 拍摄正式结束。

积分汇总总表
环节三·约会复盘 第一名：+3分 环节三·憋笑大作战 获胜组：+2分 环节五·胡闹厨房 第一名：+3分 环节五·胡闹厨房 第二名：+1分 环节六·躲猫猫 胜利组：+1分 环节六·心有灵犀 胜利组：+1分 环节六·传面粉 胜利组：+1分 环节六·蒙眼打人·交叉战 胜利组：+1分 环节六·蒙眼喂食 胜利组：+1分 环节七·全公开·天命人奖励 互为第一心动且抽中同组：+1分 环节八·信任之桥 胜利组：+2分 环节八·气球保卫战 胜利组：+2分 环节八·海豚训练挑战 胜利组：+2分 环节九·默契三连问 答对2题以上：+1分 理论最高积分：23分

DAY 1 10:00 环节一·屏风揭秘·初见 DAY 1 11:00 环节二·配对·命运抽签（匿名写卡+抽签配对） DAY 1 11:30 环节三·分组约会·任务约会（3小时）+ 无厘头采购任务 DAY 1 14:30 环节四·憋笑大作战 + 约会复盘·心动公布 DAY 1 15:30 自由休息·备战胡闹厨房 DAY 1 16:00 环节五·胡闹厨房·抢菜对抗赛 DAY 1 17:30 用餐 DAY 1 19:00 自由活动 DAY 1 20:00 环节六·夜间游戏五连 DAY 1 22:10 积分公布 DAY 1 22:30 环节七·合宿夜话·停电·心动抉择（发还第一心动卡+自由对话+换分组+积分对半） DAY 2 07:30 自然起床·自由早餐 DAY 2 08:30 规则揭晓 DAY 2 09:00 环节八·团队闯关 DAY 2 11:00 最终积分结算+礼品兑换 DAY 2 11:30 自由午餐 DAY 2 13:00 环节九·自由时光+互动小游戏 DAY 2 15:30 环节十·最后的晚餐·晚餐分配 DAY 2 17:00 晚餐时间 DAY 2 19:00 最终环节·心动告白·初见信封 DAY 2 20:00 拍摄结束·送别
导演组执行原则
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