恋综海选宣发 · 女嘉宾拍摄方案
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一、核心原则
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• 挑战设计要轻松自然、不尴尬、让她舒服
• 拍摄以抓拍为主，营造真实感


二、推荐挑战（5选3-4组合）
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【挑战1】默契二选一
玩法：主持人提问AB选项，女嘉宾秒选并简单说理由
示例问题：
  • 咖啡 vs 奶茶？
  • 猫 vs 狗？
  • 海边 vs 山顶？
  • 早起 vs 熬夜？
时长：2-3分钟
亮点：像聊天，没有对错压力

【挑战2】路人投票
玩法：找2-3个路人，看女嘉宾猜她像什么星座/什么专业/哪里人
女嘉宾最后揭晓正确答案
时长：5-8分钟
亮点：路人参与门槛低，只是看和猜

【挑战3】社死赞美 ⭐新增
玩法：让2-3个路人说女嘉宾长得像哪个明星
路人可以说真话也可以说玩笑话
女嘉宾听到后的反应是看点
时长：5-8分钟
亮点：路人脑洞可能很离谱，反应真实好笑

【挑战4】画出理想约会 ⭐新增
玩法：给女嘉宾纸笔，让她画一幅"理想中的约会场景"
边画边讲她在画什么、为什么
画完后展示并解读
时长：5-8分钟
亮点：展现内心世界，画面有视觉记忆点

【挑战5】口袋抽查
玩法：让女嘉宾展示包里3样东西，讲每样东西背后的故事
时长：3-5分钟
亮点：自带话题，她主动分享更自然


三、拍摄技巧
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【让素人放松】
• 先聊5分钟再开机，让她习惯镜头存在
• 告诉她"说错可以重来，后期会剪掉"
• 她紧张时，主持人自曝糗事转移注意力

【对话感营造】
• 多问"为什么"，少让她说长独白
• 用追问代替让她主动发挥
• 及时给反应（笑/惊讶/认同），让她有互动感

【抓拍为主】
• 重点捕捉：她笑的时候、思考的时候、惊讶的时候
• 比摆拍自然100倍
• 可以假装关机，拍她放松的真实状态

【节奏控制】
• 场景切换：边走边拍，不要固定站着采访
• 动作带着走：买杯奶茶、坐个长椅、逛个店铺
• 每个场景控制在10分钟内，避免疲惫

【后期加分】
• 关键时刻定格+表情包
• 她说错话时BGM戛然而止
• 路人反应镜头多留，往往比主角还有戏


四、推荐拍摄方案（可直接执行）
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场景1：咖啡店（15分钟）
  内容：点单时玩"默契二选一"
  拍摄：她选饮品+聊喜好+等待制作的过程
  素材目标：3-5分钟

场景2：街边/商场（20分钟）
  内容："社死赞美"——让路人说她像哪个明星
  拍摄：找路人+路人评价+女嘉宾反应+互动
  素材目标：8-10分钟
  注意：选看起来友善的路人，提前说明是在拍视频

场景3：公园/室内座位（20分钟）
  内容："画出理想约会"+解读
  拍摄：画画过程+讲解画面+展示成品
  素材目标：8-10分钟
  准备：A4纸、彩笔/马克笔

场景4：户外收尾（10分钟）
  内容：报名宣言
  拍摄：自然光+简单背景，正式报名+恋爱宣言
  素材目标：3-5分钟

总素材时长：约25-30分钟
成片目标：70-90秒


五、成片结构建议
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0:00-0:05   开场：女嘉宾背影/侧脸+简单自我介绍
0:05-0:15   默契二选一：快速剪辑她的选择和理由
0:15-0:35   社死赞美：路人神评价+她尴尬或惊喜的反应（重点）
0:35-0:55   画出理想约会：画画过程+她解读画面（情感升华）
0:55-1:05   高光金句：她说出的恋爱观或可爱瞬间
1:05-1:15   报名确认：正式报名+期待宣言
1:15-1:25   结尾互动：悬念钩子或彩蛋（比如她的画飘走了）


六、社死赞美执行细节
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提问话术：
  "你觉得她长得像哪个明星？"
  "第一眼感觉她是什么性格？"
  "如果她是电视剧角色，像谁？"

应对冷场：
  主持人可以提示"随便说，说像沈腾也行"

应对尴尬评价：
  女嘉宾可以说"谢谢，我接受"或"第一次听这个说法"

必拍镜头：
  • 路人认真打量她的表情
  • 她说出明星名字时女嘉宾的反应
  • 女嘉宾追问"真的吗"的互动


七、画出理想约会执行细节
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准备物品：
  A4纸2张、黑笔、彩笔或马克笔若干

引导话术：
  "不用画得很好，简笔画就行"
  "画你们两个人在做什么，背景是什么"

拍摄要点：
  • 俯拍她画画的手
  • 特写她脸上的表情（认真/害羞/开心）
  • 画完后她举着画讲解的画面

后期可加：
  • 简笔画动效，让画里的小人动起来
  • 配上她描述的场景音效（海浪声/雨声/音乐）

