3D打印创意教学vlog分镜脚本
从头开始教你把设计变成实物 —— 小焦 & 马师傅
格式：教学叙事 + 实操演示    时长预估：5-7分钟
拍摄地点：3D打印工作室 + 上色工作台    设备：微单/手机 + 便携录屏 + 桌面三脚架 + 简易补光灯

叙事主线
引入 — 设计挑战与人物登场
设计 — 手绘创意（屏幕录制）
建模 — 用工具将草图3D化
切片 — 建模转打印文件
打印 — 3D打印过程延时
后处理 — 清洗 / 打磨 / 支撑去除
上色 — 马师傅登场，手绘上色
成品 — 展示与总结
结尾 — 下期预告/号召
场景一：引入 — 今天我们要做一件好玩的东西
	镜号
	景别
	画面内容
	旁白/配音
	拍摄手法

	1-1
	全景
	工作室全景，阳光照进来，桌面散落着设计纸和3D打印样品。小焦从画架旁抬起头，看向镜头微笑。
	嗨大家好，我是小焦。今天我要做一件特别的事——用3D打印把我自己画的设计变成真的东西！
	手持稳定器缓推进门，自然光+侧光补光

	1-2
	近景
	小焦拿起一张手绘草图，展示给观众看。笔尖在纸上游走，特写手部。
	这就是我今天的目标——画一个这样的创意模型，再把它3D打印出来。
	手持近景跟焦，浅景深突出画纸和手部动作

	1-3
	特写
	桌上摆放的3D打印成品特写（过往作品），增加专业感。
	每一幅设计到最后都会变成这样的实物。先看我是怎么把它画出来的。
	桌面微距轨道平移，焦点从前景成品推到背景工作区



场景二：设计 — 从零开始手绘创意
	镜号
	景别
	画面内容
	旁白/配音
	拍摄手法

	2-1
	中景
	电脑屏幕界面展示，小焦打开绘图软件（如Procreate/Photoshop），空白画布。
	好，我们先在电脑里把设计画出来。我用的是——（软件名），你也可以用任何你喜欢的工具。
	屏幕录制为主画面，画外音同步讲解

	2-2
	特写
	录屏画面：画笔工具选择、线条起稿、勾勒出设计轮廓。
	先画个大概的轮廓，这一步最重要的是先把想法表达出来，不用太纠结细节。
	纯录屏+鼠标轨迹高亮，配合倍速剪辑

	2-3
	特写
	绘屏画面：开始填色、加细节、加阴影高光，设计逐渐丰富。
	然后慢慢加细节，层数分开管理，方便后面调。
	录屏特写+关键步骤标注（如箭头、文字提示）

	2-4
	近景
	录屏完成画面：展示最终设计稿，切换到小焦半身，她满意地看着屏幕。
	画好了！这就是我们今天要打印的东西。现在，我们要把它变成3D模型。
	画中画：左上角小窗口显示小焦真人，主画面为设计稿



场景三：建模 — 草图变3D模型
	镜号
	景别
	画面内容
	旁白/配音
	拍摄手法

	3-1
	中景
	打开3D建模软件（如Blender/Fusion 360），新建文件界面。
	接下来，我们打开3D建模软件。今天我用的是——，你也可以用任何建模工具。
	屏幕录制+真人画外音

	3-2
	特写
	录屏：导入草图作为参考图，开始从基本体（cube/sphere/cylinder）构建模型。
	先把参考图导入进去，然后从最简单的几何体开始搭。不用怕复杂，都是从简单到复杂。
	录屏+鼠标轨迹高亮，关键操作区域加放大镜效果

	3-3
	特写
	录屏：逐步添加细节，挤出、倒角、布尔运算，模型逐渐成型。关键步骤放慢，平时加速。
	慢慢加细节，这个面拉出来，这个角倒一下……（BGM轻快）
	录屏延时+关键步骤正常速，配合节拍剪辑

	3-4
	特写
	录屏完成：3D模型完整展示，旋转查看。导出STL/OBJ文件。
	搞定！模型做好了。现在把它导出来，准备送去打印。
	录屏三维旋转展示 + 导出弹窗放大特效（音效+缩放动画）



场景四：切片 — 模型变打印指令
	镜号
	景别
	画面内容
	旁白/配音
	拍摄手法

	4-1
	中景
	打开切片软件（如Cura/PrusaSlicer），导入刚导出的模型。
	接下来是切片——就是把我们的3D模型切成打印机一层一层能读懂的指令。
	屏幕录制+解说

	4-2
	特写
	录屏：展示关键切片参数——层厚0.2mm、填充率20%、支撑设置。鼠标点击调整第一个参数。
	参数我常用的是：层厚0.2毫米，填充20%就够了，支撑看模型方向来加。
	录屏+参数标注框弹出（文字高亮+音效）

	4-3
	特写
	录屏：切片完成，预览打印路径的动画。
	切片完成！点击这里能看到打印的预览路径，每一层是怎么走的都会显示。
	录屏路径预览动画，加速播放

	4-4
	近景
	小焦从座位站起来，走向打印机，把U盘/SD卡插入打印机。
	好，文件准备好了，现在送去打印机！
	手持跟随拍摄，180度环绕小焦到打印机转场



场景五：打印 — 见证诞生的过程
	镜号
	景别
	画面内容
	旁白/配音
	拍摄手法

	5-1
	中景
	小焦操作打印机界面，选择文件，设定打印参数。
	选文件，确认材料，点开始——
	手持肩视角（小焦肩膀后方），自然纪实风

	5-2
	特写
	特写：食指按下屏幕确认键/开始键，伴随打印机启动音效。
	打印机开始热身，喷头也在升温了。
	微距跟拍手指+打印机面板屏幕+音效渲染

	5-3
	特写
	延时摄影/录屏：打印过程，平台移动、喷头出料、模型从底层慢慢长高。BGM轻快。
	（BGM主导，无解说）现在就是等待魔法发生的时刻。
	延时摄影（间隔15秒/张）+ 固定机位+环形补光

	5-4
	特写
	打印完成。喷头归位，打印平台上已经出现完整的模型。
	打印完成了！快来看看到底长什么样。
	打印机本体固定机位特写+完成提示音



场景六：后处理 — 把毛坯变成精品
	镜号
	景别
	画面内容
	旁白/配音
	拍摄手法

	6-1
	中景
	小焦带着隔热手套，从打印机中取出打印件。
	先从打印机上取下来，温度还没完全降下来，记得戴手套。
	固定机位侧面，柔和主光源+白色反光板

	6-2
	特写
	特写：用工具清除支撑结构，小型模型细节处用镊子操作。
	支撑要慢慢拆，尤其是这些细节部位，不能太急。
	微距近景，浅景深，细节特写+手部动作慢动作

	6-3
	特写
	录屏/实拍：打磨工具特写，砂纸打磨粗糙表面。打磨前后对比。
	打磨一下让表面更平滑，这也是让成品变高级的关键步骤。
	对比镜头（before/after并置）+ 微距特写

	6-4
	中景
	小焦拿着清洗完成的打印件，满意地看向镜头。
	好了，后处理完成！现在该去找马师傅上色了。
	稳定器缓推中景，小孩举起到镜头前方的手势



[bookmark: _GoBack]场景八：成品展示与总结
	镜号
	景别
	画面内容
	旁白/配音
	拍摄手法

	8-1
	中景
	小焦手持成品，展示给镜头，背景干净。
	这就是从一张草图，到3D打印，再到手绘上色的完整过程。
	半身正面，均匀柔光，居中构图，成品对准镜头

	8-2
	特写
	360度环绕拍摄上色完成后的成品，展示每个角度。
	你看，这个角度、这个细节，是不是跟一开始画的那张图一模一样？
	360度环绕电动云台微距拍摄+旋转平移过渡特效

	8-3
	特写
	成品与原始设计稿并置/分屏对比。
	这就是设计的魅力——它本来只存在于你的脑袋里，现在它就在你手里了。
	画中画分屏对比：左侧照片/右侧实拍成品

	8-4
	近景
	小焦把成品放在展示架上，认真摆放。
	如果你也想尝试，只需要一台电脑、一个想法，再加上一点点耐心。
	正面居中近景+背后展示架虚化背景

	8-5
	特写
	成品在展示架上最后定格。
	设计-3D打印-上色。整个流程就是这样！
	固定机位特写+推焦锁定+logo或标题浮出动画（收尾镜头）



场景九：结尾 — 预告与互动
	镜号
	景别
	画面内容
	旁白/配音
	拍摄手法

	9-1
	全景
	小焦站在打印机旁，背景是工作室暖阳。
	如果你喜欢这个教程，记得点赞关注，下期我会教你们更进阶的技巧！
	手持肩上视角+逆光（轮廓光）营造结尾氛围

	9-2
	特写
	小焦用手比心（或展示tenor），咧嘴微笑。
	下期见！
	手持快速推近特写+弹出点关注按钮（竖版短视频格式）




拍摄与制作Tips
屏幕录制建议分辨率1440p以上，导出时缩放至1080p，保证清晰度。
每个操作步骤可插入文字标注或箭头提示，降低理解门槛。
教学类vlog节奏控制在5-7分钟，太长容易流失观众。
BGM以轻快、干净、不聒噪的纯音乐为佳。
小焦的出镜服装建议统一风格（如白T恤+围裙），增强个人辨识度。
马师傅的上色环节可以单独剪一个纯享版短视频分发。
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