
烘焙店主沉浸式Vlog拍摄脚本
一、 视频主题与风格定位
1. 核心主题
以“同龄人创业”为情感钩子，打破大众对现代年轻人后“躺平”或“啃老”的刻板印象。通过沉浸式记录，展现烘焙人“光鲜背后的汗水”与“热爱可抵岁月漫长”的价值观。
2. 风格定位
· 视觉风格：暖色调、高饱和度、微距质感。强调面包的蓬松感、奶油的光泽感以及店铺的烟火气。
· 叙事节奏：前3秒强冲突/强悬念，中间沉浸式ASMR+快节奏剪辑，结尾情感升华+干货输出。
· 听觉设计：弱化背景音乐，放大环境音（切面包声、烤箱提示音、打包声），采用“内心OS+现场原声”双线叙事。
· 人设标签：清醒、实干、有审美、不卖惨、不画饼。
3.引流手段
可以在视频开头或者结尾，提到感谢各位精神股东的观看，今天我会在评论区抽取一些幸运的面包脑袋配送发给你（增加互动的同时，能带动流量以及保证观看率）

二、 分镜脚本设计
	镜号
	景别
	画面内容
	台词/旁白/字幕
	时长
	备注

	1
	特写→中景
	可以展示一下咱们店铺对于产品的高要求，展示一下，咱们今日做面包买的食材，奶油，或者面粉（其中可以在视频中明确咱们产品的品质以及原料的价格
	旁白：正式开门前，先带各位精神股东看一下今天采购的新鲜原材料，可以挑选一个着重说一下
	3s
	（对于原料的专业展示，可以走稍微的高端定制路线，而不是只是大规模生产，蛋糕产品原料食材的高端就是自带流量的话题）

	3
	微距
	产品特写：刚出炉的可颂，表皮在灯光下金黄酥脆。手轻轻按压，展示回弹；或掰开瞬间，热气升腾，内里蜂窝组织清晰。
	音效：酥脆的“咔嚓”声（ASMR重点）。字幕：听，这是金钱...啊不，是热爱的声音。
	5s
	必须使用补光灯打亮产品轮廓，背景压暗，突出质感。（这个可以是咱们店里买的比较好的产品或者颜值高的单品拍一个事物的特写）

	4
	中景
	工作细节：在操作台前抹奶油或整形面团。专注的眼神，手上沾满面粉，动作行云流水。
	旁白：以前觉得开店是当老板，现在发现，开店就是换个地方当“高级苦力”。
	6s
	侧面45度角拍摄，保留手部动作的流畅感，不要遮挡产品。（这个是拍摄整体工作流，负责记录一下咱们的生产过程，可以多拍一些产品的制作流程，到时候剪辑的时候可以弄一个四分剪辑法多展示一些）

	5
	近景
	突发状况（可以加入当个看点）：某款产品烤色不均，或者面团发酵失败。主角皱眉，果断倒掉/重做，或者冷静调整参数。
	旁白：创业不是爽文，翻车才是常态。这一炉废了，损失800块，但口碑不能废。
	5s
	真实感来源。不要刻意卖惨，要展现“解决问题的能力”。

	6
	中景
	顾客互动（可以加上小剧本）：打包时和熟客打招呼，递出袋子时的微笑，或者在便签上写“趁热吃”。（但是我觉得我备注上红字标注的镜头更好一些）
	现场音：“姐，今天这个贝果绝了，给你留了两个！”旁白：这种被需要的感觉，比打卡上班爽多了。
	6s
	捕捉自然笑容，避免看镜头。（这个可以拍一下咱们的出餐效率，根绝我对于抖音的调查出餐效率高流量就会高，然后需要精致的简约的摆拍，能让观众一下就记住，咱们的产品）

	7
	全景
	打烊时刻：深夜10点，店铺灯光熄灭，只剩门头招牌。主角坐在台阶上或车里，疲惫但满足地喝水。
	旁白：创业，没有退路，但也无需回头。
	5s
	环境光要暗，利用路灯或车内顶灯，营造孤独但坚定的氛围。

	8
	特写
	结尾彩蛋：手机备忘录/记账本特写，显示今日营业额或明日待办。
	字幕：今日步数：23456今日心情：累并快乐着。旁白：明天见，打工人...哦不，烘焙人。
	4s
	数据化结尾，增加真实感和粉丝互动点（如：猜猜今天卖了多少？）。


三、 拍摄方法与执行建议（摄影师需要看的）
1. 运镜技巧
· 沉浸式跟随：大疆pocket3，采用“第一人称视角”或“过肩视角”跟随主角移动，模拟顾客或学徒的视线，增强代入感。
· 微距冲击：拍摄产品时，务必使用微距模式或外接微距镜头。对焦在气孔、焦边、奶油纹理上，背景虚化（f/1.8-f/2.8），让食物“会说话”。
· 动态转场：利用遮挡物（如面粉袋、烤箱门、手臂）进行无缝转场，避免生硬切镜，保持Vlog的流动感。
· 固定机位+延时：在烤箱前或操作台架设固定机位，拍摄面团发酵或烤制过程的延时摄影，展现“时间的魔法”。
2. 光线运用
· 自然光优先：尽量在上午9-11点或下午3-5点拍摄产品，利用侧逆光勾勒面包轮廓，质感最佳。
· 补光策略：室内操作台必须补光！使用小型LED棒灯或环形灯，色温设定在4000K-4500K（暖白光），显色指数CRI>95，确保面包颜色不偏色。
· 氛围光：打烊或深夜镜头，利用店铺暖黄射灯或手机手电筒+柔光纸，制造局部光斑，突出人物情绪，压暗杂乱背景。
4. 后期剪辑要点
· 节奏卡点：切面包、搅拌、关门等动作，尽量卡在背景音乐的鼓点或重音上，提升爽感。
· 调色统一：全片统一滤镜，建议“暖调+高对比+低饱和（除食物外）”，突出食物色泽，避免整体过艳显得廉价。
· 字幕设计：关键信息（如“4家店”、“00后”、“翻车”）使用大号、手写体或粗体字，配合音效弹出，强化记忆点。
· 封面图：必须包含“00后”、“4家店”、“真实收入/翻车”等关键词，画面选最诱人的产品特写+人物工作状态，形成视觉+信息双重钩子。
四、 避坑指南
1. 拒绝摆拍感：不要对着镜头念稿！不要假笑！如果卡壳，就剪掉或重录，保留最自然的状态。
2. 拒绝过度卖惨：可以讲困难，但必须给出解决方案或积极心态。观众想看的是“搞钱/搞事业”，不是“听抱怨”。
3. 拒绝信息过载：一条Vlog只讲1-2个核心点（如：今天研发新品+巡店日常），不要试图塞进所有日常，导致流水账。
4. 注意食品安全：拍摄操作时，务必佩戴口罩、手套、帽子，指甲修剪干净。这是烘焙店的底线，也是评论区最容易被攻击的点。
执行Tips：拍摄前，请先列出“今日必拍清单”（如：新品出炉、巡店、翻车瞬间、打烊），避免拍了一堆素材却剪不出主线。Vlog的灵魂是“真实”，技术只是辅助。





五、 新加拍摄脚本的方案

（ps：这个方案是基于上述Vlog拍摄脚本 这而生成的不同方案，可以在整体拍摄流程中加入不同的主题，整体的拍摄手法以及流程基于上述脚本，其中不同的主题可以改变，自己创新形成一个系列账号。）


方案一：【反差共鸣向】“90后宝妈的极限11小时：从围裙到烤箱的无缝切换”
流量密码：
主打“宝妈创业不易但充实”的情绪共鸣，利用时间轴制造紧迫感，展现女性力量。
剧情/分镜设计：
0-3秒（黄金开头）：快速混剪——左手揉面，右手单手打蛋；闹钟特写，切到店铺卷帘门拉开。旁白：“都说全职妈妈没有自己的生活，今天带你们看看，一个二胎宝妈开烘焙店的极限一天。”
[bookmark: _GoBack]3-15秒（沉浸式忙碌）：加速镜头展示揉面、抹面、打包。穿插一个小插曲：刚把面团放进烤箱，手机响了，是老师打来的（或孩子闯祸了，上课睡觉了。。。。），一边和老师沟通一边盯着烤箱倒计时。
15-25秒（情绪释放）：深夜打烊，店里空无一人。宝妈坐在操作台前，疲惫地吃了一口卖剩下的边角料蛋糕，对着镜头露出真实的微笑。旁白：“累到腰直不起来，但看到顾客说‘孩子很爱吃’，觉得一切都值了。”
25-30秒（互动结尾）：展示今日营业额或步数。“宝妈们，你们今天累吗？评论区抱团取暖！”

方案二：【硬核信任向】“宝妈的执念：为了孩子，我把这家店的成本‘逼’疯了”
流量密码：
主打“食品安全与原料”，利用“妈妈”身份天然背书，解决同城顾客对私房/小店的不信任感。
剧情/分镜设计：
0-3秒（冲突钩子）：镜头怼脸，主角严肃脸：“今天同行群都在骂我傻，说我用纯动物奶油，利润薄得像纸。但没办法，我是个妈妈。”
3-15秒（采购与制作）：清晨去菜市场挑新鲜草莓/芒果的特写（展示水珠和新鲜度）。回到店里，展示倒动物奶油的过程，对比植脂奶油，强调“给孩子吃的，绝不含糊”。
15-25秒（细节展示）：给一款儿童蛋糕做低糖处理。旁白：“很多妈妈找我做生日蛋糕，要求无糖、无色素。虽然费时费力，但这是底线。”
25-30秒（转化CTA）：展示店里干净卫生的操作台。“就在XX小区楼下，周末带娃来坐坐，给宝妈们准备了免费茶水。”

方案三：【奇葩定制向】“顾客提了个奇葩要求，差点把我这个宝妈逼疯！”
流量密码：
利用“奇葩/特殊需求”制造悬念和猎奇心理，展示店主的包容度和专业能力（参考抖音爆款结构）。
剧情/分镜设计：
0-3秒（悬念开头）：展示一张奇葩的蛋糕草图（比如：奥特曼打怪兽，或者要求“不要奶油只要面包”）。旁白：“今天接到一个神仙订单，差点把我这个老母亲逼疯……”
3-15秒（挑战过程）：记录制作过程中的“翻车”与“自救”。比如造型做不出来，急得抓头发；或者尝试新配方，烤糊了一炉。旁白：“鬼知道研究这个画法的时候，我有多崩溃。”
15-25秒（成果与反馈）：成品惊艳亮相（反差感）。顾客来取件时的真实反应（可提前沟通拍摄），或者微信上顾客发来的“孩子开心坏了”的截图。
25-30秒（升华结尾）：旁白：“故事不完美才能开始，事情开始了才慢慢完美。感谢你们包容我的小店。”

方案四：【治愈ASMR向】“把厨房当舞台，在烟火里起舞的宝妈日常”
流量密码：
主打“解压、治愈、沉浸式”，弱化人设，放大视觉和听觉享受，吸引深夜刷手机的“吃货”和“颜粉”。
剧情/分镜设计：
0-3秒（视觉钩子）：极近距离微距特写——刚出炉的吐司被撕开，热气升腾，伴随极其清晰的“咔嚓”酥脆声。
3-20秒（沉浸式制作）：全程无旁白，只有环境音和轻柔的BGM。打蛋器的嗡嗡声、刮刀抹平奶油的沙沙声、烤箱“叮”的提示音。画面色调温暖，侧逆光勾勒食物轮廓。
20-25秒（情绪点缀）：穿插几个宝妈在店里安静看书、或者逗弄店里小猫/小狗的唯美空镜。
25-30秒（深夜放毒）：晚上9点发布，配文：“深夜别刷到我们家，明天来XX路，做个快乐的碳水脑袋吧。”

方案五：【创业纪实向】“别劝我开店了！宝妈开烘焙店，这几个坑我替你踩了”
流量密码：
主打“干货分享、避坑指南”，吸引同城想创业的宝妈，以及喜欢听真实故事的粉丝，极易引发评论区长文讨论。
剧情/分镜设计：
0-3秒（痛点切入）：主角边收拾打烊的桌子边对着镜头叹气：“如果你也是个宝妈，想开个烘焙店，请先看完这条视频，能帮你省下几万块。”
3-15秒（真实踩坑）：分享1-2个真实痛点。比如：“一开始为了省钱买二手烤箱，结果温控不准，废了几十斤面粉”、“选址没看清排烟管道，被邻居投诉到崩溃”。
15-25秒（经验总结）：给出解决方案或心态转变。旁白：“后来我明白了，小店拼的不是豪华装修，而是复购。把这几款爆品做好，比什么都强。”
25-30秒（引流私域）：旁白：“开店不易，如果你也有同样的困惑，或者想吃口安心的小蛋糕，来找我聊聊。地址在主页。”

💡 核心建议：这5个方案分别对应了情绪共鸣、建立信任、猎奇爆款、视觉治愈、干货吸粉五个不同的流量池。建议您前期可以交替拍摄，测试您的账号受众对哪种风格最买单，然后再将流量最好的方向作为主打系列。



