🎬 00后女大学生第一天入职3D打印公司
Vlog 分镜脚本  |  从 PART 2 通勤开始 · 含工作室流程展示 · 工作内容
版本：精简版（无 PART 0/1/3）
	视频风格
	轻松治愈 · 职场新人 · 第一人称 vlog

	目标时长
	约 2 分钟（精简后）

	拍摄设备
	手机（大疆两件套）+ 无线领夹麦 + 桌面三脚架 + 小型 LED 补光灯

	BGM 建议
	前半段轻快电子/科技感 → 结尾温暖钢琴收尾

	发布平台
	抖音 / 小红书 / B站


PART 2   通勤路上（0:00 - 0:12）
	镜头号
	画面
	台词（VO / 旁白）
	拍摄技巧

	2-1
	地铁 / 车窗外风景延时。阳光透过车窗打在女生侧脸上，视线望着窗外。车窗反射若隐若现的城市建筑。
	（VO）通勤半小时，脑子里演练了一百遍自我介绍。第一天上班，紧张到闹钟响之前就醒了。
	手机贴窗拍延时（2-3秒成片）。侧脸自然光。后期在延时段落叠加标题大字：「00后 × 3D打印 · DAY1」。

	2-2
	女生在车上低头看手机导航 → 切到导航截图特写："目的地：XX 3D打印工作室"。然后实拍到达站台/公司大楼外观。女生站在楼前，抬头看。
	（VO）到了。深呼吸三次……推门！
	导航截图叠化到实拍大楼（匹配剪辑）。女生抬头镜头用低角度仰拍，展示建筑体量感。最后一个"推门"卡在BGM重拍上。


PART 4   工作室参观 · 工作流程展示 ⭐核心段落（0:12 - 0:57）
	镜头号
	画面
	台词（VO / 旁白）
	拍摄技巧

	4-1
	推开玻璃门进入工作室。广角全景扫过空间：一排3D打印机正在运行，墙上挂满打印样品（模型、零件、艺术品），绿植点缀，开放式工位。导师/mentor笑着迎上来。
	（VO）导师说：先带你看看我们的工作流程。这就是今天的重点！

（现场音）"欢迎！来，带你转转。"
	广角拍全景，展示空间纵深。从门口跟拍到内部。保留打印机运行的环境音（风扇+步进电机声，有ASMR感）。

	4-2
	[bookmark: _GoBack]🔹 步骤一：建模设计
屏幕特写：Fusion 360 / Blender 界面，设计师鼠标在调整一个产品模型的曲面。切到过肩镜头：女生凑近看屏幕，表情专注。
	（VO）第一步：建模。客户需求先到设计组，用软件建好3D模型。我大学学的Rhino终于要派上用场了……
	过肩镜头拍屏幕，注意快门速度调到 1/50 或 1/60 避免屏幕频闪。屏幕内容如有客户信息需打码。后期加标签字幕：「STEP 1 · 建模设计」。

	4-3
	🔹 步骤二：切片处理
屏幕特写：切片软件界面（如 Cura / PrusaSlicer），展示模型被切成几千层的逐层预览。鼠标指针在参数区域移动——层高、填充率、支撑结构。
	（VO）第二步：切片。把模型切成几千层，打印机才能一层一层打出来。这些参数设置超有讲究——层高决定精度，填充决定强度，支撑决定能不能打出来。
	屏幕录制或近景拍屏幕。后期用箭头标注关键参数：「层高 0.2mm」「填充 15%」「树状支撑」。标签弹出式动画。

	4-4
	🔹 步骤三：上机打印
女生拿SD卡/U盘走到打印机前 → 插卡的手部特写 → 按下启动按钮的特写（按钮灯亮起）→ 女生表情：期待+紧张。
	（VO）第三步：上机！导师让我亲手启动人生第一台打印机——按下这个按钮的瞬间，仪式感拉满！
	双机位：一个拍手部特写（低角度，按钮和手指），一个拍女生面部表情。表情要真实的惊喜感。按钮按下瞬间卡BGM重拍。

	4-5
	🔹 步骤四：打印过程延时
三脚架固定机位，3D打印机喷嘴逐层堆叠的延时摄影（约15分钟压成8秒）。特写：喷嘴在平台上"画圈"，层层叠加，一个形状从无到有浮现。
	（VO）然后就是最治愈的部分——看着它一层一层从无到有。这个声音超级ASMR……
	手机架桌面三脚架，延时模式拍摄。保留打印机机械声，后期降低音量作为BGM下的ASMR层。可加入「实时：15分钟 → 成片：8秒」字幕标注。

	4-6
	🔹 步骤五：后处理
打印完成，从平台取下模型 → 去支撑：手掰/钳子拆支撑结构的微距慢动作 → 砂纸打磨表面 → 喷漆/上色（如有）。最后成品放在旋转台上360°展示。
	（VO）最后一步：后处理。去支撑、打磨、上色……从粗糙到精致的过程，太解压了。
	微距镜头拍支撑拆除瞬间（慢动作 120fps 然后放慢）。做 Before/After 对比：左边粗糙件、右边精致成品。旋转台展示放结尾，慢速旋转，灯光打在产品上。


PART 5   午餐 & 同事互动（0:57 - 1:12）
	镜头号
	画面
	台词（VO / 旁白）
	拍摄技巧

	5-1
	同事带着去食堂 / 外卖拼单。一群人围着桌子吃饭聊天。镜头扫过桌上的菜和笑脸。女生被逗笑，气氛自然热闹。
	（VO）午饭时间！同事们拉着我一起点外卖，聊了才知道大家都是95后00后——瞬间不紧张了。
	同事帮忙拍或桌面三脚架固定。氛围要自然，尽量不摆拍。多人场景注意：拍之前征得大家同意，不想出镜的后期打码。

	5-2
	同事展示自己打印的桌面摆件：龙、花瓶、可动关节模型、建筑模型等。特写每个模型的细节纹理。女生拿起来端详，表情"震撼"。
	（VO）同事们炫耀自己打印的作品，每个人像发明家一样。有个小哥打了一米高的机甲……震撼我一年。
	特写拍模型细节：光线从侧面打，凸显纹理和层纹质感。手托模型对光展示。后期标注模型名称和打印耗时。


PART 6   下午实战 · 工作内容（1:12 - 1:42）
	镜头号
	画面
	台词（VO / 旁白）
	拍摄技巧

	6-1
	导师走过来，在女生工位旁弯下腰，指向屏幕交代任务。切到任务单 / 聊天记录截图："独立完成一个小模型的切片+打印测试"。
	（VO）下午，导师给我第一个任务：独立完成一个小模型的打印。从建模到成品，全流程自己来。压力来了！
	拍任务单/聊天记录截图增加真实感。敏感信息打码。BGM在这一段节奏稍微紧凑，制造"小挑战"氛围。

	6-2
	女生坐在电脑前操作切片软件。侧面中景，拍到人和屏幕。屏幕上模型旋转、加载、加支撑结构。女生偶尔皱眉、偶尔点头。
	（VO）调参数、加支撑、算时间……每一步都在想：千万别翻车啊！
	侧面中景，拍到人和屏幕。屏幕内容需打码客户信息。表情要专注。后期可加小型"心理活动"字幕气泡：「这个支撑够不够？」「层高0.16还是0.2……」

	6-3
	打印机启动。低角度特写：喷嘴下降、开始挤出第一层——"画圈"的瞬间。女生蹲在旁边盯着第一层。画面切到她表情从紧张→松一口气→笑。
	（VO）最紧张的是第一层——粘不住的话就全废了。盯了五分钟……成功了！！
	低角度拍喷嘴和平台，第一层挤出瞬间。女生表情的"紧张→释然"变化是情绪亮点，务必捕捉到。第一层成功瞬间卡BGM高潮点。

	6-4
	成品取出！女生双手捧着模型举到镜头前展示——一个小花瓶/小恐龙/姓名牌。模型对光，光线透过半透明PLA材质展示纹理。女生开心的表情，眼睛发光。
	（VO）人生第一个亲手打印的模型！虽然简单，但这是我自己从零做出来的诶！！
	手持模型对光拍，光线透过去展示纹理。女生表情：真实开心，不做作。可用60fps慢动作拍她举起模型的瞬间。后期叠加字幕：「FIRST PRINT ✨」。


PART 7   下班 & 结尾感悟（1:42 - 2:02）
	镜头号
	画面
	台词（VO / 旁白）
	拍摄技巧

	7-1
	下班后收拾工位：合上笔记本、把打印的小模型小心放进包里、关灯、和同事挥手说再见。
	（VO）第一天结束！比想象中累，但比想象中开心一万倍。
	手持跟拍，自然光/室内暖光。"关灯"画面可以作为情绪转折点——从明亮的办公室切换到暗调的夜晚。

	7-2
	走出大楼，夕阳/夜景。女生走出门口，回头看了一眼公司logo。慢镜头，逆光剪影感。手里攥着那个自己打印的小模型。
	（VO）3D打印这件事，就是把屏幕里的想象，变成能摸得到的现实。我好像……选对行业了。
	低角度仰拍女生+大楼，逆光剪影感。慢镜头（60fps拍然后放慢）。这是全片最有"电影感"的镜头。结尾句做一个留白停顿，BGM渐弱。

	7-3
	回家路上/在家，手持自拍，对着镜头轻松地笑。镜头拉近。
	如果你也对3D打印好奇，记得关注我，之后继续更新打工日常～明天见！👋
	手持自拍，自然笑容。后期加字幕动画："关注" 弹跳效果 + "明天见 👋" 手写体。画面定格，叠加 END 标签。


后期制作建议
	字幕
	关键台词用大字动态字幕（黄色/白色描边），步骤名称用标签式弹出（左上/右上角）。每步弹出 "STEP X · 名称" 标签，持续 2-3 秒后缩小至角落。

	调色
	整体暖色调 / 奶油色调（VSCO A6 风格），高光偏暖、阴影偏冷。打印车间 / 设备镜头保留冷白科技感，形成冷暖对比。注意肤色保护。

	转场
	用"模型旋转匹配剪辑"做转场：前一个镜头模型旋转 → 下一个镜头同样方向旋转切入。PART 之间用简短的黑场（0.5s）+ 步骤标题卡过渡。

	封面
	女生手持自己打印的第一个模型，自然光从侧面打，背景虚化。大字标题："00后入职3D打印公司 DAY1"。下半部分留白用于平台文字叠加。

	BGM 节奏
	0:00-0:12（通勤）轻快节奏
0:12-0:57（工作流程）中速科技感 / electronic
0:57-1:12（午餐）轻快放松 / lo-fi
1:12-1:38（实战）紧凑节奏 / 轻微紧张感
1:38-2:02（结尾）温暖钢琴收尾 


发布文案模板
标题（3 选 1）
1.   00后的第一份工作，竟然是「造物主」？🎯   #3D打印 #入职第一天 #vlog
2.   学了四年设计，最后去搞3D打印了……结果真香！   #00后职场 #3D打印公司 #打工日记
3.   DAY1｜把想象力变成现实的工作，真的存在✨   #新兴职业 #3D打印 #职场新人
正文文案
第一天入职3D打印工作室🏭
从建模到切片到打印到成品
亲手做出了人生第一个3D模型！
原来「把想象变成现实」真的是一份工作
00后的新赛道，入股不亏 ✨

#3D打印   #入职第一天   #00后打工日记   #科技公司   #vlog 
⚠️ 拍摄注意事项
1. 提前沟通：拍摄前务必和 HR / 主管确认哪些区域可以拍，避免泄露客户项目或商业机密。建议提前一天发拍摄计划给主管审批。
2. 同事出镜：拍同事前征得本人同意。不想露脸的可以后期打码或用 emoji 遮挡。多人场景建议统一用「大头贴」风格遮挡。
3. 屏幕内容：电脑屏幕上的客户文件、内部沟通记录、报价信息等敏感内容需要后期打码或模糊处理。
4. 打印机型号：FDM 机器特写比较安全；光固化机器注意不要拍到树脂槽里的客户模型。机器序列号建议模糊处理。
5. 收音：打印车间噪音大（风扇 + 步进电机），旁白建议后期录音（VO），现场只保留环境音做背景 ASMR。戴领夹麦收现场对话。
6. 补光：打印车间通常灯光偏暗（有些封闭式机器内有灯光），拍特写时建议补一个小型 LED 面板灯。
7. 备份：每天拍完立刻备份到电脑 / 云盘，拍摄素材按 PART 分文件夹管理，方便后期剪辑。
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